BARINMA HIZMETI




Saglik insan icin en onemli unsurdur.

« DSO- Saglik yalnizca hastalik ve sakathgin
olmayisi degil, ayni zamanda fiziksel, ruhsal ve

sosyal yonden iyilik halidir.
e Saglgi koruma saglikli bir cevre olusturma ile
olur.




Egitmenlerin yeni yetisen nesillere
karsi sorumlulugu;

e Sagliga elverisli cevre sunmalk,
* Cevreyi koruma bilinci vermektir.




Yurtlarda neden saglik hizmeti
onemlidir?
Yurtlar kalabalik bir ntfus icerir. Koruyucu
Onlemler gerekmektedir.

Olasi kaza durumlarina tedbir alinmalidir.

Bulasici hastaliklardan korunmak icin gerekli
tedbirler alinmalidir.

Saglik egitimi kiclk yaslarda verilmelidir.

Toplumun sosyal yapisint korumak amacli
onemlidir.

Saglik uygulamalarinda MEB ve Saglik Bakanlig
sorumludur.




Iki bakanhgin yurattiga bu
uygulamalar nelerdir?

* Yurtlarda saglik hizmeti

e Saglik egitimi

* Yurdun cevre sagligina uyumu
* |zleme ve degerlendirme

llgili kurum ve kuruluslar tarafindan uzmanlar
esliginde verilmelidir.



ARASTIRMALARA GORE;

Kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore hijyen konusunda hassastir.

Uzmanlar yurt personeline bu konuda egitim vermelidir sonucu
citkmistur.

Ozellikle kantin ve lokanta gibi gida isletmelerinde hijyen konusunda
yeterli onlemler alinmamaktadir.

Serbest zaman degerlendirmesinde yetersizdir.
Psikolojik destek yetersizdir. (ortaokul en az 1, lise istege bagl)
Arastirmaya gore yurtta kalan 6grenciler daha sosyaldir.

Yurtta barinan ve sigara tiketen 6grencilerden yarisi sigarayi
birakmak istemektedir.

Yeni uygulamalari % U gerekli bulmaktadir.
Sigara konusundaki farkindalik yetersizdir.



OZEL OGRENCi BARINMA HiZMETI
YONETMELIGI

MEVZUAT,
6 MAYIS 2017

YONERGE : 4 tane birim tanimlamaktadir.
Ogrenci yurdu, pansiyon, stiidyo daire, apart
4 egitim kademesinden bahsetmektedir;
Ortaokul,imamhatip ortaokul, lise, Gniversite



Bu yonergenin amaci nedir?

 Barinma hizmeti veren kurumlarin ekipman,
standart ve calisma usul ve esaslarini
belirlemektir.



Gida mevzuati;

* Gida ile temasta bulunan madde ve
malzemelerin Gretimi, islenmesi, dagitimi ve
glvenilirligini kapsayan duzenlemedir.



llgili kanun ve mevzuatlar;

5996 sayili veteriner, gida ve yem kanunu

28254 sayili resmi gazete 2013 degisikligi gida
isletme yonetmeligi

Okul kantini yonetmeligi

Gida yonetmeligi

Turk gida kodeksi etiketleme yonetmeligi
Ozel hijyen klavuzu

Hijyen egitimi yonetmeligi (28698 sayili 2013
tarihli)



Bu yonetmeligin hijyen acisindan
amaci;

* Gida uretim ve perakende isyerlerinde, insani
tiketim amacli su ve mineralli sulari Greten is
verlerinde insan bedeni ile temas olan
isyerlerinde calisanlara hijyen egitimi programi
verme, is yeri sahibinin bu konuda
sorumluluklarini belirleme ve varsa cilt
hastaligl olan personele tespit yapma



2852893 sayili okul kantini ve gida
denetlemesi (10.03.2016 tarihli)

* Kantin, yemekhane, kafeterya, blife ve cay
ocagl gibi isletmelerde gidalarin hijyen
sartlarini tespit eder.



Acil durumlar!

* Yangin, deprem, ilkyardim gibi aciliyet
gerektiren durumlarda onceden egitim cok
onemlidir. Bunun yaninda tatbikat verilmesi
gereken egitimler arasindadir.



Acil numaralar

ALO SAGLIK 112
ALO CEVRE 181
DOGALGAZ ARIZA 187
ELEKTIRK ARIZA 186
ITFAIYE 110
JANDARMA 156
YANGIN 177

POLIS iIMDAT 155
SU 185

TELEFON ARIZA 121
ZABITA 121

SOSYAL HIZMET 183
CENAZE 188



GIDA GUVENIRLIG]

* Insanlarin hayatta kalmak icin gerekli gidalari
almasi gerekir. Gidaya erisim evrensel bir
haktir. Insan hayati s6z konusu oldugundan
gidaya verilen onem yildan yila artis gosterir.

* Gida hijyeninde dagitim ve Uretim cok
onemlidir.



WHO DAHA GUVENILIR GIDA ICIN 5
ANAHTAR YAKLASIM:

SOGUT

PI>IR Z2XN, World Health
AYRI TUT S Organization

TEMIZL]
GUVENI




GIDADA TEHLIKELER

e Gidanin gavenilirligini etkileyen 2 maddeden
sOz edilebilir:

e 1)Biyolojik tehlike : bozulma, bakteri, mantar,
virus, parazit

e 2)Kimyasal tehlike: tarim ilaclari, boyalar, tas,
toprak, alerjenler






yemek kulubum

Gidalar Neden ve Nasil Bozulurlar






Gida neden bozulur?

* Tuketime uygun olmayan kosullarda tutulmasi
* Hastaliklara yol acan bakteriler
* Mikrobiyal olmalari (glines, ylksek isi vb)



Mikroorganizmalar

Ellerde : 100-1000 adet
Alin:10.000-100.000 adet
Kafa derisi : 1 milyon adet
Koltuk alti: 10 milyon adet
Burun: 10 milyon adet
Takuruk : 100 milyon adet
Diski: 1 milyar
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Ayrica;

* Deride, kirli elde, sakalda da cok sayida zararl
bakteri bulunur.



NOT:

* Hastane personelinin % 65- 80 inde burun
enfeksiyonu bulunmaktadir.



Bulasma nasil dnlenir?

Temizlik

Dezenfekte

sanitasyon

Ayri bolgede ayri ekipman kurali ile
Personel hijyeni ile

Zararlilarla mucadele ile

Temiz hammadde temini ile olur



Zehirlenmeler

* Enfeksiyon ile bulasan hastaliklar: salmonella,
campylobavter, E. Coli 0 157

e Zehirlenmelerle bulasan hastaliklar: bacillus
cereus, staphylococcus aureu, clostridium
botulinum



salmonella




campylobavter




e coli o 157




Bacillus cereus




staphylococcus aureu




clostridium botulinum

a2k
»
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2



Semptomlar nelerdir?

* |shal, bulanti, kramp, g6z kararmasi, felc,
kizarma



Gerekli irtibat noktalari:

Form doldurulur ve yetkili labratuvar ve il saglk
mudurliagune bilgi verilir.

Saglik Bakanligi sikayet anindan itibaren ekip
gorevlendirir.

Resmi kontrol hazirlik calismasi yapar.

Numune alinir ve hijyen denetlemedi yapilir

Mevzuata aykiri bir durum varsa 5996 sayili kanun
geregince idari yaptirim yapilir.

Calisandan suphe edildiyse, saglik raporu istenir ve
Umumi Hifzisitha Enstitisu kararinin 126. ve 127.
maddesince gerekli tedbirler alinir.



Yemek ornekleri

* Her yemekten en az 250 gr gida isletmesi
sorumlusu 72 saat bekletme siiresi olacak
sekilde numune hazirlamalidir.



lyi gida hijyeni nasil olmal

* TGK, TSE, HACCP gibi kalite kontrol belgelerine
sahip ve onayli trin kullaniimali

 NOT : Yurt dnlerinde gida satisi
yasaklanmalidir.

* Etkin atik yontemi yapilmaldir.



Yurt ve hijyen

Kapi temizligi kolay yapilabilen malzeme kullanilmal

Pencereler kir tutmayan ve dayanikli malzemeden
olmali

Sineklik mutlaka olmali

Pencere onu raf olarak kullanilmamali

Yizeyler kir, pas ve toz gibi maddelerden etkilenmemeli
Korozyona dayanikli olmali

Tavanlar acik renk ve buharlasmayi dnleyen nitelikte
olmali

Tavan bakimlari periyodik olarak yapilmali



Yurt tuvaletleri

Yurtlarda tuvaletlerden bulasan hastaliklar:
kolera, tifus, dizanteri,sarilik, ishal ve parazit

Sivi sabun mutlaka olmali

Temizlik ginltk yapilmal

Kanalizasyon baglantisi olmali

Tuvaletler gida imalat bolgelerinden uzak olmali
Cikisinda hijyen paspasi olmali

Camasir suyu ile dezenfekte edilmeli



Hijyen bazinda yapilan bu faaliyetler
veterli midir?

HAYIR |

PEKI NE YAPILMALI ?



OGRENCI FARKINDALIGI !

Tuvalet kapilarina yazi

Klozete cikma

Ayakta tuvalet

Sivi sabun ve su israfi

Deliklere ve giderlere madde atma
Armatuirun islak kalmasi ve bulasici hastaliklar
Sifon cekmeme

Ve en onemlisi temizlik aliskanligi ?






Personel soyunma odalari

e Gida Uretim ve tuketim alanlarina uzak olmali

* |sicin ve sokak icin olarak iki tip kiyafet olmal
ve dolaplari ayri olmali




evyeler

e Gerekli sayida ve calisir durumda olmali

e Soguk ve sicak olarak ikiside olmasi gerektigi
1sida olmali

* Gida urunleri asla bu evyelerle temas
ettiriimemeli




havalandirma

* Duman, koku, is ve buhari yok edecek nitelikte
olmali

* Kiri 6nleyen nitelikte olmali

* Duzenek kolay acilabilir ve kolay temzilenebilir
olmal



aydinlatma

* Kirilmaz, capraz bulasmaya sebep olmayan ve
kolay temizlenen nitelikte olmali



Yurtta su

Sicak soguk olarak iki tip olmali
Buz icilebilir seviyede olmali
Buz makineleri periyodik olarak temizletilmeli

Icilebilir su 7 nin altinda olmamal 7nin cok
ustinde olmamaliideal su: 7,3 -7,4 ph
degerlidir.

Gidada calisan personel asla uzun tirnakli, ojeli,
tokali olmamali

IS yerinde yarabandi mavi renkte olmal



Kaba
Genel
Durulama
Dezenfekte

Yurt temizligi



Yemekhane temizligi

* Once eller
* Masalar deterjanli bezle silinmeli

 Masa silmede kullanilan bez asla baska islerde
kullanilmamali

e Kullanim sonrasi yikanmali
Ozel bone ve maske kullaniimall
Bulasiklar makinede yikanmali


















DINLEDIGINiz iCIN TESEKKUR EDERIM.

AILE VE TUKETICI HiZMETLERI OGRETMENI
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